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TURINYS 

1. Įvadas į kristalų terapiją – p. 1-2 

Kristalų naudojimo istorija ir reiks me  įvairiose kultu rose. Ais kinama, kad tai ne ra 

medicinine  terapija, o holistine  praktika. 

2. Kaip susidaro kristalai – p. 3 

Kristalų susiformavimo bu dai: is  kars tų skysc ių, garuojant tirpalams, keic iantis 

bu senai. 

3. Vibracinė energija ir kristalų poveikis – p. 4 

Kristalų vibracine s savybe s, jų sąveika su ž mogaus energiniu lauku. 

4. Kristalų terapijos principai – p. 5 

Energetinio lauko samprata, blokų s alinimas, kristalų poveikio kryptys. 

5. Kristalai ir čakros – p. 6 

C akrų sistema ir atitinkami kristalai pagal spalvas bei funkcijas. 

6. Populiariausi kristalai ir jų savybės – p. 7-8 

Kristalų sąras as su jų paskirtimis – nuo gintaro iki turmalino. 

7. Kristalų formos ir jų naudojimas – p. 9 

Skirtingos formos (smaigaliai, laždele s, generatoriai) ir jų paskirtys. 

8. Kristalų priežiūra: laikymas, valymas, įkrovimas – p. 10 

Praktiniai patarimai, kaip priž iu re ti kristalus – nuo valymo iki energetinio įkrovimo. 

9. Saugumas ir atsargumo priemonės – p. 11 

Kristalų naudojimo ribojimai ir atsargumo priemone s jautriems ž mone ms. 

10. Kristalai kasdienybėje – p. 12 

Kristalų integravimas į kasdienį gyvenimą: papuos alai, meditacija, miegas ir kt. 

11. Šaltiniai – p. 13 

Naudota literatu ra ir informacijos s altiniai. 
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Kristalų Terapija (Crystal Therapy) 

Įvadas 

Kristalai ž monių gyvenime naudojami jau tu kstanc ius metų – tiek apsaugai, tiek puos ybai, tiek 

gydomiesiems tikslams. Jie nuo seniausių laikų buvo neatsiejama dvasinių praktikų ir ritualų 

dalis. 

• Senovės Indija: kristalai naudoti gydymui ir dvasine ms praktikoms (Gould, 2006). 

• Senovės Egiptas: tike ta, kad ametistas turi gydomųjų savybių ir net padeda pagirių 

metu (Gould, 2006). 

• Kinija: kristalai smulkinami ir naudojami medicininiuose mis iniuose (Gould, 2006). 

• Amerikos indėnai, majai, tibetiečiai, keltai, actekai taip pat naudojo kristalus 

galios, apsaugos bei gydymo tikslais (Beckmann & Le Quesne, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 

 

Karalis kieji drabuž iai ir religiniai atributai (karu nos, ž iedai, kru tine s s arvai) nuo seno buvo 

inkrustuoti brangakmeniais. Net Biblijoje kristalai minimi daugiau kaip 200 kartų (Beckmann 

& Le Quesne, 2005). 

Svarbu: kristalų terapija niekada neturi bu ti pristatoma kaip „gydymas“ ar ligų is gydymo 

metodas – tai pagalbine , holistine  praktika, skirta atsipalaidavimui, streso maž inimui ir 

energine s pusiausvyros palaikymui. Praktikuotojas te ra kanalas energijai teke ti (Beckmann & 

Le Quesne, 2005). 
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Kaip susidaro kristalai 

Kristalai yra medž iagos, kurių atomai is side stę tvarkingoje trimate je gardele je (Beckmann & 

Le Quesne, 2005). Jie gali susiformuoti: 

• is  kars tų, mineralais turtingų skysc ių ar dujų, ve sstant Ž eme s gelme se ar ugnikalniuose 

(Beckmann & Le Quesne, 2005; Gould, 2006), 

• garuojant tirpalams (pvž., druska, selenitas) (Beckmann & Le Quesne, 2005), 

• keic iantis bu senai (pvž., vanduo → ledas → snaige s) (Beckmann & Le Quesne, 2005). 

Minks tesni mineralai susidaro ž emesne je temperatu roje, o kieti (pvž., rubinai, deimantai) – 

auks toje temperatu roje ir daž niausiai vulkanine se žonose (Gould, 2006). 
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Vibracinė energija 

Visa visata, taip pat ir ž mogus, sudaryta is  vibruojanc ių energijos dalelių. Kristalų molekule s 

is side sc iusios reguliariu, pasikartojanc iu ras tu, tode l jų vibracija yra stabili ir harmoninga 

(Gould, 2006). 

Manoma, kad kristalai sugeria ir skleidž ia vibracijas is  saule s, me nulio bei aplinkos, pade dami 

harmonižuoti ku ną, protą ir dvasią (Beckmann & Le Quesne, 2005). 

S i vibracine  energija gali: 

• skatinti gijimą, 

• subalansuoti energijos te kmę, 

• palaikyti emocinę bei fižinę pusiausvyrą (Gould, 2006). 

Įdomu: ž odis „kris tolas“ kilęs is  graikų kalbos ir reis kia „ledą“ (Gould, 2006). 

Pastaba: maž as kristalas gali bu ti toks pat veiksmingas kaip ir didelis (Gould, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 

 

Kristalų terapijos principai 

Kristalų terapija grindž iama prielaida, kad mu sų sveikatą lemia energetinis laukas (aura) 

(Gould, 2006). 

• Kai energija teka laisvai, ž mogus jauc iasi sveikas. 

• Už sikims imai (de l streso, ligų, neigiamų emocijų) gali sukelti negalavimus (Gould, 

2006). 

Kristalai naudojami s iems blokams pas alinti, balansui atkurti bei energijos teke jimui palaikyti. 

Jie gali veikti kaip: 

• energijos siųstuvai – perduodantys tiek savo, tiek universalią energiją (Gould, 2006), 

• auros harmonizatoriai – padedantys atkurti c akrų balansą (Gould, 2006), 

• pagalbininkai gijimui – naudojami ž mone ms, gyvu nams ar net erdve ms (Gould, 

2006). 
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Kristalai ir čakros 

Kiekviena c akra siejama su tam tikra spalva bei kristalais (Beckmann & Le Quesne, 2005, 

Gould, 2006): 

• Pamatine  (raudona): hematitas, kraujo akmuo, raudonas jaspis, rubinas. 

• Sakraline  (oranž ine ): karneolis, oranž inis kalcitas. 

• Saule s režginys (geltona): citrinas. 

• S irdies (ž alia/rož ine ): avantiurinas, rož inis kvarcas, malachitas. 

• Gerkle s (me lyna): me lynas agatas, turkis. 

• Kaktos (indigo): sodalitas, lažuritas. 

• Karu nos (violetine /balta): ametistas, skaidrus kvarcas. 
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Populiariausi kristalai 

Kai kurie daž niausiai naudojami kristalai ir jų savybe s: 

• Gintaras – stabilumas, nervų sistemos ramybe , erdve s energetinis valymas (Beckmann 

& Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 

• Ametistas – meditacijai, intuicijai, stresui maž inti, apsaugai nuo elektromagnetine s 

spinduliuote s (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 

• Avantiurinas (žalias) – pusiausvyra, s irdies sritis, oda, kve pavimo sistema (Beckmann 

& Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 

• Kraujo akmuo (Bloodstone) – kraujotaka, ramybe , miegas (Beckmann & Le Quesne, 

2005, Gould, 2006). 

• Mėlynas nėriniuotas agatas – ramybe , gerkle s problemos (Beckmann & Le Quesne, 

2005, Gould, 2006). 

• Karneolis – energija, gyvybingumas, emocijų is gryninimas (Beckmann & Le Quesne, 

2005, Gould, 2006). 

• Kalcitas (oranžinis) – maž ina baimę, įž valgos, virs kinimas (Beckmann & Le Quesne, 

2005, Gould, 2006). 

• Citrinas – kleste jimas, ais ki vižija, virs kinimo pagalba (Beckmann & Le Quesne, 2005, 

Gould, 2006). 

• Fluoritas – detoksikacija, mentalinis ais kumas, kaulai, oda (Beckmann & Le Quesne, 

2005, Gould, 2006). 

• Hematitas – įž eminimas, emocijų kontrole , kraujotaka (Beckmann & Le Quesne, 2005, 

Gould, 2006). 
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• Lazuritas (lapis lazuli) – is mintis, intuicija, meditacija (Beckmann & Le Quesne, 2005, 

Gould, 2006). 

• Malachitas – sugeria neigiamą energiją, padeda nuo už degimų (Beckmann & Le 

Quesne, 2005, Gould, 2006). 

• Mėnulio akmuo – moteris ka energija, vaisingumas, menstruacijos, menopauže  

(Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 

• Rožinis kvarcas – meile , emocinis gijimas, ku ryba (Beckmann & Le Quesne, 2005, 

Gould, 2006). 

• Skaidrus kvarcas – universalus gydomasis akmuo (Beckmann & Le Quesne, 2005, 

Gould, 2006). 

• Sodalitas – ramina protą, endokrinine s sistemos balansas (Beckmann & Le Quesne, 

2005, Gould, 2006). 

• Tigro akis – intuicija, koncentracija, sprendimų prie mimas (Beckmann & Le Quesne, 

2005, Gould, 2006). 

• Turmalinas – stipri apsauga, ypac  juodasis turmalinas (Beckmann & Le Quesne, 2005, 

Gould, 2006). 
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Kristalų formos ir naudojimas 

• Apvalinti (tumbled) – s lifuoti, lygu s akmenys (Gould, 2006). 

• Neapdoroti (rough) – tiesiai is  ž eme s (Gould, 2006). 

• Smaigaliai (points) – energijai nukreipti (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 

• Dvigalių smaigalių kristalai – energija teka abiem kryptimis (Beckmann & Le Quesne, 

2005). 

• Generatoriai – simetris ki, energijai sutelkti (Gould, 2006). 

• Lazdelės – energijai is traukti ar nukreipti (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 

2006). 
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Kristalų priežiūra 

• Laikymas: neme gsta tamsių vietų – laikyti matomai; galima suvynioti į s ilką ar pade ti 

ant kvarco klasterio (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 

• Valymas: tekanc iu vandeniu, druska, ž eme je, per ž vake s liepsną, smilkalais, saule s ar 

me nulio s viesoje (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 

• Įkrovimas: saule s/me nulio s viesa, perku nija, tekanc io vandens energija, Reiki ar 

kve pavimo praktikos (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 
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Saugumas ir atsargumo priemonės 

• Nenaudoti smailių kristalų kaip ginklų – jie veikia kaip „energiniai lažeriai“ (Beckmann 

& Le Quesne, 2005). 

• Daugiau ≠ geriau – pakanka vieno nedidelio akmens (Beckmann & Le Quesne, 2005). 

• Po seanso bu tinas įž eminimas ir vanduo (Beckmann & Le Quesne, 2005). 

• Atsargiai taikyti ž mone ms su sunkiomis ligomis, emociniais sutrikimais, ne s c ioms 

moterims, vaikams, asmenims su priklausomybe mis ar epilepsija (Gould, 2006). 

• Kristalų terapija negali pakeisti medicinine s priež iu ros (Gould, 2006). 
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Kristalai kasdienybėje 

Kristalus galima naudoti įvairiai: 

• kaip papuos alus, 

• namuose energijai valyti, 

• meditacijoje ar jogos praktikoje, 

• po pagalve miegui gerinti, 

• derinant su kitomis terapijomis (masaž u, refleksologija, aromaterapija) (Beckmann & 

Le Quesne, 2005, Gould, 2006). 
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