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TURINYS

Jvadas j Kkristaly terapija - p. 1-2
Kristaly naudojimo istorija ir reikSmé jvairiose kultiurose. Aiskinama, kad tai néra
medicininé terapija, o holistiné praktika.

Kaip susidaro kristalai - p. 3
Kristaly susiformavimo biidai: i$ karsty skysciy, garuojant tirpalams, keiciantis
bisenai.

Vibraciné energija ir kristaly poveikis - p. 4
Kristaly vibracinés savybés, jy saveika su Zmogaus energiniu lauku.

Kristaly terapijos principai - p. 5
Energetinio lauko samprata, bloky Salinimas, kristaly poveikio kryptys.

Kristalai ir ¢akros - p. 6
Cakry sistema ir atitinkami kristalai pagal spalvas bei funkcijas.

Populiariausi kristalai ir jy savybés - p. 7-8
Kristaly sarasas su jy paskirtimis — nuo gintaro iki turmalino.

Kristaly formos ir jy naudojimas - p. 9
Skirtingos formos (smaigaliai, lazdelés, generatoriai) ir jy paskirtys.

Kristaly prieZziura: laikymas, valymas, jkrovimas - p. 10

Praktiniai patarimai, kaip prizitureéti kristalus — nuo valymo iki energetinio jkrovimo.

Saugumas ir atsargumo priemoneés - p. 11
Kristaly naudojimo ribojimai ir atsargumo priemonés jautriems Zmonéms.

Kristalai kasdienybéje - p. 12

Kristaly integravimas j kasdienj gyvenima: papuoS$alai, meditacija, miegas ir kt.
Saltiniai - p. 13

Naudota literatura ir informacijos Saltiniai.



Kristaly Terapija (Crystal Therapy)

Ivadas

Kristalai Zmoniy gyvenime naudojami jau tiikstancius mety - tiek apsaugai, tiek puosybai, tiek
gydomiesiems tikslams. Jie nuo seniausiy laiky buvo neatsiejama dvasiniy praktiky ir ritualy
dalis.

e Senovés Indija: kristalai naudoti gydymui ir dvasinéms praktikoms (Gould, 2006).

o Senovés Egiptas: tikéta, kad ametistas turi ggydomyjy savybiy ir net padeda pagiriy
metu (Gould, 2006).

e Kinija: kristalai smulkinami ir naudojami medicininiuose miSiniuose (Gould, 2006).

« Amerikos indénai, majai, tibetieciai, keltai, actekai taip pat naudojo kristalus
galios, apsaugos bei gydymo tikslais (Beckmann & Le Quesne, 2005).



Karaliskieji drabuziai ir religiniai atributai (kariinos, Ziedai, kriitinés Sarvai) nuo seno buvo
inkrustuoti brangakmeniais. Net Biblijoje kristalai minimi daugiau kaip 200 karty (Beckmann
& Le Quesne, 2005).

Svarbu: kristaly terapija niekada neturi buti pristatoma kaip ,gydymas* ar ligy iSgydymo
metodas - tai pagalbiné, holistiné praktika, skirta atsipalaidavimui, streso mazinimui ir
energinés pusiausvyros palaikymui. Praktikuotojas téra kanalas energijai tekéti (Beckmann &
Le Quesne, 2005).



Kaip susidaro kristalai

Kristalai yra medziagos, kuriy atomai i§sidéste tvarkingoje trimatéje gardeléje (Beckmann &
Le Quesne, 2005). Jie gali susiformuoti:

« i$ karsty, mineralais turtingy skysciy ar dujy, vésstant Zemés gelmése ar ugnikalniuose
(Beckmann & Le Quesne, 2005; Gould, 2006),

e garuojant tirpalams (pvz., druska, selenitas) (Beckmann & Le Quesne, 2005),
o Kkeiciantis biisenai (pvz., vanduo — ledas — snaigés) (Beckmann & Le Quesne, 2005).

Minkstesni mineralai susidaro Zemesnéje temperattroje, o kieti (pvz., rubinai, deimantai) -
aukstoje temperatiiroje ir dazniausiai vulkaninése zonose (Gould, 2006).



Vibraciné energija

Visa visata, taip pat ir Zmogus, sudaryta i$ vibruojanciy energijos daleliy. Kristaly molekulés
iSsidésciusios reguliariu, pasikartojanciu rastu, todél jy vibracija yra stabili ir harmoninga
(Gould, 2006).

Manoma, kad kristalai sugeria ir skleidZia vibracijas i$ saulés, ménulio bei aplinkos, padédami
harmonizuoti kiing, protg ir dvasig (Beckmann & Le Quesne, 2005).

Si vibraciné energija gali:
o skatinti gijimg,
e subalansuoti energijos tékme,
o palaikyti emocine bei fizine pusiausvyra (Gould, 2006).

I[domu: Zodis , kriStolas“ kiles i$ graiky kalbos ir reiskia ,ledg“ (Gould, 2006).
Pastaba: mazas kristalas gali buti toks pat veiksmingas kaip ir didelis (Gould, 2006).



Kristaly terapijos principai

Kristaly terapija grindZiama prielaida, kad miisy sveikatg lemia energetinis laukas (aura)
(Gould, 2006).

o Kai energija teka laisvai, Zmogus jauciasi sveikas.

o UzZsikimSimai (dél streso, ligy, neigiamy emocijy) gali sukelti negalavimus (Gould,
2006).

Kristalai naudojami Siems blokams pasalinti, balansui atkurti bei energijos tekéjimui palaikyti.
Jie gali veikti kaip:

e energijos siystuvai - perduodantys tiek savo, tiek universalig energija (Gould, 2006),
e auros harmonizatoriai - padedantys atkurti ¢akry balansg (Gould, 2006),

o pagalbininkai gijimui - naudojami Zmonéms, gyviinams ar net erdvéms (Gould,
2006).



Kristalai ir ¢akros

Kiekviena ¢akra siejama su tam tikra spalva bei kristalais (Beckmann & Le Quesne, 2005,
Gould, 2006):

o Pamatiné (raudona): hematitas, kraujo akmuo, raudonas jaspis, rubinas.
e Sakraliné (oranziné): karneolis, oranzinis kalcitas.

e Saulés rezginys (geltona): citrinas.

« Sirdies (Zalia/roZiné): avantiurinas, roZinis kvarcas, malachitas.

e Gerklés (mélyna): mélynas agatas, turkis.

o Kaktos (indigo): sodalitas, lazuritas.

e Karunos (violetiné/balta): ametistas, skaidrus kvarcas.



Populiariausi Kristalai

Kai kurie dazniausiai naudojami kristalai ir jy savybés:

Gintaras - stabilumas, nervy sistemos ramybé, erdvés energetinis valymas (Beckmann
& Le Quesne, 2005, Gould, 2006).

Ametistas - meditacijai, intuicijai, stresui maZinti, apsaugai nuo elektromagnetinés
spinduliuotés (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006).

Avantiurinas (Zalias) - pusiausvyra, Sirdies sritis, oda, kvépavimo sistema (Beckmann
& Le Quesne, 2005, Gould, 2006).

Kraujo akmuo (Bloodstone) - kraujotaka, ramybé, miegas (Beckmann & Le Quesne,
2005, Gould, 2006).

Mélynas nériniuotas agatas - ramybé, gerklés problemos (Beckmann & Le Quesne,
2005, Gould, 2006).

Karneolis - energija, gyvybingumas, emocijy iSgryninimas (Beckmann & Le Quesne,
2005, Gould, 2006).

Kalcitas (oranzinis) - mazina baime, jZvalgos, virskinimas (Beckmann & Le Quesne,
2005, Gould, 2006).

Citrinas - klestéjimas, aiski vizija, virSkinimo pagalba (Beckmann & Le Quesne, 2005,
Gould, 2006).

Fluoritas - detoksikacija, mentalinis aiSkumas, kaulai, oda (Beckmann & Le Quesne,
2005, Gould, 2006).

Hematitas - jZeminimas, emocijy kontrolé, kraujotaka (Beckmann & Le Quesne, 2005,
Gould, 2006).



Lazuritas (lapis lazuli) - iSmintis, intuicija, meditacija (Beckmann & Le Quesne, 2005,
Gould, 2006).

Malachitas - sugeria neigiamg energija, padeda nuo uzdegimy (Beckmann & Le
Quesne, 2005, Gould, 2006).

Ménulio akmuo - moteriska energija, vaisingumas, menstruacijos, menopauzé
(Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006).

Rozinis kvarcas - meilé, emocinis gijimas, kiiryba (Beckmann & Le Quesne, 2005,
Gould, 2006).

Skaidrus kvarcas - universalus gydomasis akmuo (Beckmann & Le Quesne, 2005,
Gould, 2006).

Sodalitas - ramina protg, endokrininés sistemos balansas (Beckmann & Le Quesne,
2005, Gould, 2006).

Tigro akis - intuicija, koncentracija, sprendimy priémimas (Beckmann & Le Quesne,
2005, Gould, 2006).

Turmalinas - stipri apsauga, ypac juodasis turmalinas (Beckmann & Le Quesne, 2005,
Gould, 2006).



Kristaly formos ir naudojimas
e Apvalinti (tumbled) - slifuoti, lygiis akmenys (Gould, 2006).
e Neapdoroti (rough) - tiesiai iS Zemés (Gould, 2006).
e Smaigaliai (points) - energijai nukreipti (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006).

o Dvigaliy smaigaliy kristalai - energija teka abiem kryptimis (Beckmann & Le Quesne,
2005).

e Generatoriai - simetriski, energijai sutelkti (Gould, 2006).

o Lazdelés - energijai iStraukti ar nukreipti (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould,
2006).
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Kristaly prieZiura

o Laikymas: nemégsta tamsiy viety - laikyti matomai; galima suvynioti j Silkg ar padéti
ant kvarco klasterio (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006).

e Valymas: tekanciu vandeniu, druska, Zeméje, per zZvakés liepsng, smilkalais, saulés ar
meénulio Sviesoje (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006).

o Jkrovimas: saulés/meénulio Sviesa, perkiinija, tekancio vandens energija, Reiki ar
kvépavimo praktikos (Beckmann & Le Quesne, 2005, Gould, 2006).
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Saugumas ir atsargumo priemoneés

Nenaudoti smailiy kristaly kaip ginkly - jie veikia kaip ,energiniai lazeriai“ (Beckmann
& Le Quesne, 2005).

Daugiau # geriau - pakanka vieno nedidelio akmens (Beckmann & Le Quesne, 2005).
Po seanso biitinas jZeminimas ir vanduo (Beckmann & Le Quesne, 2005).

Atsargiai taikyti Zmonéms su sunkiomis ligomis, emociniais sutrikimais, néS¢ioms
moterims, vaikams, asmenims su priklausomybémis ar epilepsija (Gould, 2006).

Kristaly terapija negali pakeisti medicininés prieZitros (Gould, 2006).
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Kristalai kasdienybéje

Kristalus galima naudoti jvairiai:

kaip papuosalus,

namuose energijai valyti,
meditacijoje ar jogos praktikoje,
po pagalve miegui gerinti,

derinant su kitomis terapijomis (masazu, refleksologija, aromaterapija) (Beckmann &
Le Quesne, 2005, Gould, 2006).
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